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Безрукова Галина Аркадьевна родилась 23 октября 1948 года в г. Свердловске. Закончила среднюю школу в г. Калинине (1961), затем Загорское художественно-промышленое училище игрушки (1964-1968). Работала в г. Халтурине на фабрике культтоваров (1968-1970), художником-оформителем на Вагоностроительном заводе (1970-1973), в сибирском городе Лесосибирске (1973-1975), художником в строительном управлении г. Калинина (1975-1978 ), с июля 1978 г. и до ее закрытия - в областной молодежной газете "Смена" ("Смена плюс"): ретушером, библиотекарем, корректором, письмоводителем, зав. отделом писем. 

Лауреат премии еженедельника "Литературная Россия" за 1977 год, участница YII Всесоюзного совещания молодых писателей (1979). Ее стихи неоднократно звучали на Всесоюзном радио. В 1970-х годах печаталась в областных газетах "Смена", "Калининская правда", центральном еженедельнике "Литературная Россия", альманахе "Тверь", журналах "Знамя", "Кругозор", "Поэзия" и др. 
Одна из лучших русских поэтесс, продолжавшая традиции А.Ахматовой и М.Цветаевой. Трагически погибла 29 апреля 1999 года.

Лауреат премии еженедельника «Литературная Россия» за 1977 год;

За книгу стихов "...ты не забудь меня, ладно?" удостоена ежегодной литературной премии им. М.Е.Салтыкова-Щедрина за 2000 год. 
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    В белой пене цветущих черешен

    Перед вами я смело стою.

    Бросьте камень в меня, кто безгрешен,

    Кто уверен, что будет в раю.

    Светлый гомон оживших скворешен

    Возвестил о пришествии дня.

    Бросьте камень в меня, кто безгрешен,

    Кто уверен, что чище меня.

    Запах лета тревожен и нежен,

    Запах свежей примятой травы.

    Бросьте камень в меня, кто безгрешен.

    ...Что ж глаза опускаете вы?

    ***

    В палисаднике заледенел шиповник.

    Из колодца не достать воды.

    Предал самый преданный любовник.

    Неоткуда больше ждать беды.

    Лунный луч легко скользит по стенам,

    И не надо зажигать огня.

    Издавна привыкла я к изменам.

    Сколькие покинули меня!

    Научившись быть бесслезно гордой,

    Я опять на дне дремучих зим

    Со своей стоклятою свободой,

    С темным одиночеством своим.

    ***

    Мерцал твой голос в тишине,

    Холодной, сумеречной, вьюжной:

    «Ты будешь помнить обо мне?»

    И я спросила: «Разве нужно?»

    И ты сказал: «Не может быть,

    Чтоб все так быстро помертвело».

    «Забыть — лишь форточку открыть

    И сквозняком — простое дело».

    «Я буду приходить во сне».

    «Я крепко сплю и снов не вижу».

    «Ты будешь помнить обо мне!»

    «Прощай. Ступай. Иди. Иди же!»

    Не долго скрипочки шагов

    Прощанье у калитки пели.

    А утром не сыскать следов

    Под марлей мартовской метели.

    Раскрыла форточку. Тепло.

    Впустила ветер разудалый.

    Но память билась о стекло

    И никуда не улетала.

