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Родилась году в поселке Пижма Горьковской области. После окончания школы поступила в Кировский педагогический институт на специальность «Русский язык и литература». Вся ее трудовая жизнь посвящена педагогическому труду: Круглыжская школа (1 год), Свечинская (13 лет), Халтуринское педучилице (26 лет).

Несколько лет проработала на выборной должности вторым секретарем Свечинского РК ВЛКСМ.
Участница клуба «Вдохновение» с 2002 года.

В настоящее время на заслуженном отдыхе.

Пишет автобиографическую прозу.
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