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Родилась 9 сентября 1965 года в д.Васеничи Б-Юринского сельского Совета Халтуринского (ныне Орловского) района.

В 1980 г. окончила местную восьмилетнюю школу. Среднее образование получила в Соловецкой школе.

С 1982 по 1984 гг. по призыву комсомола работала в сводном комсомольско-молодежном отряде животноводов в родном совхозе «Коробовский».

В 1984 г. поступила учиться в Кировское культурно-просветительное  училище по специальности библиотекарь.
После его окончания в 1986 г. вернулась на родину и с тех пор работает здесь в библиотеке.
Искренне и взволнованно пишет Наталья о красоте природы родного края, о своей любви к нему, к земляках, к своим детям.

В её стихах - тоска по исчезнувшим деревенькам, тревога и боль за заброшенные пашни, и вырубленные леса, надежда на возрождение деревни.
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