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Любовь Ивановна Тельминова родилась в 1944 году в г.Свердловске в семье рабочего металлургического завода. После школы ей довелось десять лет прожить в столице Бурятии – в г.Улан-Удэ. Там она закончила культпросветучилище.

В г.Орлове живет с 1974 г. Стихи  начала писать сначала для своих детей, друзей и коллег по разным поводам. Позднее, когда пришла к православию и церкви, твердое убеждение стало основной темой и в жизни, и в творчестве. С 2002 г. принимает активное участие в работе клуба «Вдохновение», созданного при Орловской центральной районной библиотеке.
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